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~Wiegehteslhnen?“ Jolyne Arndt (5) weifs, wie sie Jennifer Mester zu begriifien hat.
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Sicherheit — auch im Benehmen

Lohner Filiale der Herforder Schule Pelikan im A30-Center

M Lohne (trau). Es beginnt wie
klassisches Kampfsporttraining:
Jungen und Madchen in weiflen
Anziigen iiben Schlige und
Tritte. Plotzlich wird’s formlich.
Jolyne Arndt (5) geht auf eine
Mitarbeiterin des benachbarten
Fitnessstudios zu und schiittelt
ihr die Hand. Dabei sagt sie: ,,Gu-
ten Tag, wie geht es Ihnen?“. Es
ist der entscheidende Unter-
schied zur herkémmlichen

Kampfsportschule: ,Bei uns trai-
nieren die Kinder in erster Linie
Selbstsicherheit und gutes Be-
nehmen®, sagt Schulleiterin
Bianca Wagner. Seit kurzem ist
siefiir die Lohner Filiale der Her-
forder Selbstsicherheitsschule
»Pelikan® zustindig. Die hat ihr
Domizilim A30-Center. Traine-
rin Aysel Teke bringt ihren
Schiitzlingen dort Selbstbewusst-
sein, Manieren, Freundlichkeit,

Misstrauen vor Fremden und an-
dere, wie sie sagt, wichtige Eigen-
schaften bei. ,,Der Kampfsport
dient als Mittel zum Zweck. Da-
bei tiben die Kinder Disziplin
und kommen zugleich korper-
lich in Form.” Zu den Aufgaben
fiir zuhause gehort, das Zimmer
aufzuraumen, das Bett zu ma-
chen, die Hausaufgaben zu erle-
digen. Die Schule ist unter Tel.
(05731) 8424 44 erreichbar.



